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La ringraziamo di aver scelto il nostro Ospedale e le segnaliamo le seguenti procedure per 
assicurare una corretta esecuzione dell’esame diagnostico. 

 

PROCEDURA DI RACCOLTA LIQUIDO SEMINALE PER SPERMIOGRAMMA 

1. La raccolta va fatta in contenitore sterile (quello delle urine va bene) con astinenza non meno 
di 2 giorni e non più di 7 (meglio da 3 a 5 giorni). 

2. La raccolta può essere fatta in ospedale oppure presso il proprio domicilio. In questo caso 
non deve trascorrere più di un'ora dalla raccolta alla consegna. 

3. La raccolta non deve subire sbalzi termici (tra 20 e 37 gradi). In inverno specialmente è 
consigliabile tenere il barattolo con-la raccolta nella tasca interna del cappotto. Non 
capovolgere il barattolo. 

4. Prima della raccolta il paziente deve eseguire una accurata pulizia dei genitali con sapone 
neutro. La raccolta va eseguita con glande retratto.  

5. Durante la raccolta fare attenzione a raccogliere tutto il campione evitando di eiaculare al di 
fuori del barattolo. Se ciò dovesse awenire awertire telefonicamente il Dott. Massa e 
rimandare l'appuntamento. 

 

 

 

LO SPERMIOGRAMMA VA CONCORDATO ESCLUSIVAMENTE TRAMITE APPUNTAMENTO 
TELEFONICO CON IL DOTT. MASSA AL NUMERO 338 9759703 


