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Spermiocoltura 

La ringraziamo di aver scelto il nostro Ospedale e le segnaliamo le seguenti procedure per 
assicurare una corretta esecuzione dell’esame diagnostico. 

 

PREPARAZIONE 

1) Procurarsi un barattolo sterile ad imboccatura larga “per urinocoltura”. 
2) Trascrivere sul contenitore cognome e nome. 
3) Osservare astinenza sessuale per i 3 giorni precedenti l’esame. 

 
 

ESECUZIONE 
 

• Dopo aver urinato, lavare accuratamente le mani e il pene (retraendo la cute del glande) 
con acqua e sapone. 

• Risciacquare abbondantemente. 
• Raccogliere il liquido seminale, mediante masturbazione, direttamente nel contenitore, 

avendo cura di non toccare con le mani o i genitali i bordi e l’interno dello stesso. 
• Richiudere accuratamente il barattolo. 
 
NOTA BENE: Se richiesta anche l’urinocoltura, seguire prima le istruzioni per la raccolta 
dell’urina e successivamente quella per la spermiocoltura. 

 

 


