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URINOCOLTURA per ADULTI 

La ringraziamo di aver scelto il nostro Ospedale e le segnaliamo le seguenti procedure per 
assicurare una corretta esecuzione dell’esame diagnostico. 

PREPARAZIONE 
 

1) Munirsi di un contenitore sterile a bocca larga con tappo a vite. 
2) Trascrivere sul contenitore cognome e nome. 

 
NOTA BENE: Raccogliere le urine della prima minzione del mattino (o almeno tre ore dopo 
l’ultima minzione). 

     ESECUZIONE 

• Lavare le mani 
• Detergere accuratamente i genitali esterni, procedendo dalla zona pulita verso quella 

sporca fino alla zona perianale. 
• Aprire il contenitore sterile immediatamente prima dell’uso, senza toccare la parte interna 

del contenitore e del coperchio. 
• Urinare (nella donna tenendo distanziate le grandi labbra; nell’uomo retraendo il prepuzio). 
• Riempire per ¾ il contenitore e tappare accuratamente senza toccare la parte interna del 

coperchio e del contenitore. 
 

 

 
 

 


