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SALUTE, ATTIVITA FISICA, NUTRIZIONE, EDUCAZIONE

IL PROGETTO

Promuovere stili di vita sani e contrastare sovrappeso
e obesita, a partire dalle nuove generazioni:
e questa la missione di Comunita Sane.

|l progetto mette al centro la prevenzione attraverso percorsi educativi mirati, attivita
fisica regolare e una maggiore consapevolezza nelle scelte alimentari.

L'obiettivo @ accompagnare bambini, bambine, ragazze e ragazzi in un percorso
di crescita, fornendo loro strumenti concreti per prendersi cura della propria salute
0ggi e costruire il proprio benessere domani.

Perché investire nella cultura della prevenzione significa investire nel futuro
delle comunita!
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