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SALUTE, ATTIVITA FISICA, NUTRIZIONE, EDUCAZIONE ‘

IL PROGETTO 1P

330 adolescenti trai 14 e i 18 anni in sovrappeso o obesita saranno
accompagnati in un percorso di sei mesi fatto di visite nutrizionali e interventi
personalizzati, pensati per promuovere il benessere fisico e un‘alimentazione
sana.
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Nelle scuole, studenti, docenti e famiglie parteciperanno a workshop interattivi b
e incontri con esperti di alimentazione, movimento e gestione dello stress,
per sviluppare abitudini di vita consapevoli. '

L'iniziativa si chiudera con un evento aperto alla comunita, in cui laboratori
di cucina, attivita sportive e ricreative, degustazioni e incontri

con professionisti offriranno un'occasione di scoperta, partecipazione

e diffusione di scelte salutari.

Perché investire nella cultura della prevenzione significa investire nel futuro I
delle comunita! '
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